
お子さんは何人？ お子さんの年齢（月齢）を教えて下さい。
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子どもの成長を感じることができた

家のことができた

普段は出来ないことができた

家族の時間が増えた

オンラインまたは在宅勤務

仕事をやめた（仕事が無くなった）

仕事以外でオンラインを活用しましたか？何に活用したか教えて下さい。
例）オンライン飲み会など

活用していない

友達と会話、飲み会など

オンライン授業

子どもの習い事・塾

オンライン講座など

実家や親戚と会話

自粛生活で、嬉しかったこと楽しかったことを教えて下さい

子どもとの時間が増えた

休んだ

4人以上 中学生

高校生以上

緊急事態宣言でお仕事はどのような状況でしたか？

元々仕事についていない 回答数

通常通り勤務した 仕事を持つ人

育児休暇中 仕事を持たない人

時短勤務または、日数を減らして勤務

1人 0～3歳

2人 4～6歳

3人　 小学生

（山県市内：86　山県市外：6）（男性：３　女性：89）（20代：5　30代：64　40歳以上：23）

「自粛生活どうしてた？」アンケート結果

6月11日から30日までに行いましたアンケートの結果です。

92件もの回答を頂きました。ご協力ありがとうございました。

アンケート結果は、今後の事業の参考にさせていただきます。

回答：92件　
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一日中実家で友だちとプールしたり、タケノコ掘りしたり、BBQしたりと楽しんだ

子供がトイレに行けるようになった

散歩などで、普段会わない近所の人と顔見知りになった

今までしたことのなかった畑を始めて、家族で土を耕したり、野菜の成長を見ながら楽しめている

出かけることが少なくなり、出費が減ったこと。

ない。大変すぎたことしか記憶にない。 など
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子供との時間が増えてお互いイライラすることもあった

子供達から逃げ場がなかった

スーパーなど必要で行くだけでも、子供が連れていけなくなり、予防に徹底することに疲れた

先のみえない状況や感染への恐怖があった

子供の預け先。みんなで交代で仕事を休んだ。

※　自由記述をしてもらった。数字は、同じような意見をまとめて件数として表した。

産まれたてで2人きりでの生活する時間がなくベビーサークルなど全て中止になり相談や交流の場が無く息が詰まることも。

特になし

子どもの遊び場がない

外出できない

親のストレス

子どもの状態

毎日の食事の準備

子どもの学習、宿題

食費が増えた

公共施設の閉館

感染の恐怖

仕事（在宅）との両立

子どもの預け先

自粛生活で、困ったことを教えて下さい。

特にない

無駄な買い物が減った

色々なお店のテイクアウト

夫が育児を手伝ってくれた

友だちができた

その他

※　自由記述をして頂きましたが、同じような意見をまとめて件数として表しました。

子供と一緒に料理を作ったり、工夫しながら毎日の献立（主にお昼ご飯）を考えたこと。主婦の大変さを感じてくれたようです。



言うことを聞かない。テレビばかりみている

急に休校になり卒業間近だった子どもが不安定だった

仕事と子供の面倒をみるのと両立が大変だった

食費が増えて 家計が苦しかった など

64
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3

3

3
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体を動かしたい（何か運動を始めたい）

仕事

日常生活を、明るく普通にすごすこと

マスクをしないで 生活したい

家族旅行 友達と皆でワイワイ集まって遊んだり、一緒に食事をしたい など

10

10

9

4

4

18

自粛が終わっても安心して外出ができなくなった。

人によって、コロナへの危機感が違うため、子供と接する人の行動が気になってしまう。

コロナの経済的な影響 仕事が削減 給料の減少

子供の体調と精神状態が心配

親から離れたがらない。おんぶやだっこを要求する。 など

特に無し

※　自由記述をしてもらった。数字は、同じような意見をまとめて件数として表した。

今、困っていることはありますか？

経済的、仕事

子どもの状態

感染の恐怖

今後の行事

その他

※　自由記述をしてもらった。数字は、同じような意見をまとめて件数として表した。

朝昼晩と、食事の用意、片付けばかりしている気分になった。給食の有り難さが見に染みて感じた。

今、一番やりたいことは何ですか？

旅行など娯楽

休みたい

運動など体のメンテナス

普通の生活

仕事

子どもの行事に参加したい

特になし


